
PRESENTACIÓN 
“PROYECTO DE OCIO ALTERNATIVO Y PREVENCIÓN DE DROGODEPENDENCIAS”

6 de Noviembre de 2011
Concejalía de Juventud, Ayuntamiento de Colmenarejo

13.00 h. Presentación General del Proyecto de Ocio Alternativo y Prevención de Drogodependencias.

13.15 h. Presentación de la “Guía de Drogas y Alternativas de Ocio”.

13.45 h. Presentación Proyecto Ocio Alternativo:

“Planea tu viernes”: Autogestión de la programación de las actividades los viernes por la Noche en el Punto Joven.

“Noctámbulos”: Actividades los sábados por la noche en la Sala Multiusos de la localidad.



“PROYECTO DE OCIO ALTERNATIVO Y PREVENCIÓN DE DROGODEPENDENCIAS”

Característica principal: 

Se trata de un proyecto integral que pretende abordar la problemática juvenil desde todos los ámbitos posibles.

FORMACIÓN 
PARA 

PROFESIONALES 
QUE TRABAJAN 
CON JÓVENES

OCIO ALTERNATIVO 
PARA JÓVENES:

+Planea tu viernes

+ Noctámbulos

PREVENCIÓN EN 
DROGODEPENDENCIAS:

+ Guía de Drogas

+Tutorías en el Instituto



“PROYECTO DE OCIO ALTERNATIVO Y PREVENCIÓN DE DROGODEPENDENCIAS”

OBJETIVOS GENERALES DEL PROYECTO:

+ Prevenir el consumo de drogas entre los jóvenes de Colmenarejo.

+ Crear alternativas de ocio positivas en nuestra localidad.

PASAMOS A DETALLAR LOS DIFERENTES ELEMENTOS DE LOS QUE SE COMPONE 
EL PROYECTO.



GUÍA DE DROGAS Y ALTERNATIVAS DE OCIO

Editada por el Ayuntamiento de Colmenarejo y con el apoyo de la 

Agencia Antidroga de la Comunidad de Madrid mediante una subvención.

La guía fue elaborada por el equipo de la Casa de la Juventud:

Educadores: 

+ Mª Soledad Panadero Mejorada.

+ José tomas García González.

Informadora Juvenil:

+ Nuria Gómez Gálvez



CURSOS DE FORMACIÓN EN PREVENCIÓN DE DROGODEPENDENCIAS

“Programa Actúa” Agencia Antidroga de la Comunidad de Madrid

El objetivo principal del programa es:

Dotar a los mediadores sociales de los conocimientos y habilidades que les permitan 
potenciar el papel preventivo que realizan con diferentes grupos y colectivos, de 
manera que se incremente la efectividad y la eficiencia de las actuaciones preventivas.

Primer curso:

Para profesionales del ámbito del Ocio y Tiempo Libre.

Los días 3, 8 y 10 de Noviembre.

Segundo curso:

Para profesionales de: servicios sociales, educación, seguridad ciudadana,…

Los días 22, 24 y 29 de Noviembre.



PROYECTO DE OCIO ALTERNATIVO

Objetivos específicos del proyecto:

• Concienciar a los jóvenes de la responsabilidad que tienen con respecto al modo en que  disfrutan de            

su tiempo libre.

• Fomentar la reunión e interrelación de los jóvenes a través de las actividades en los diferentes centros 

municipales los fines de semana.

• Posibilitar a través de la puesta en marcha de actividades la reunión de grupos alrededor de temas de 

interés, que pudieran servir de germen para la creación de nuevas asociaciones y colectivos.

• Educar de una forma lúdica en formas de ocio saludables donde estén presentes valores de respeto, 

convivencia y compañerismo.

• Integrar dentro de este espacio de ocio a los jóvenes con especiales dificultades sociales que quedan 

excluidos de otros centros de actividad.

• Crear un núcleo de autoorganización de los jóvenes para que consideren las actividades de la 

Concejalía de Juventud como propias y puedan participar de su gestión.



PROYECTO DE OCIO ALTERNATIVO

“ PLANEA TU VIERNES”:
Los viernes con horario de 20.00 a 22.00 h. los jóvenes de la localidad pueden planear sus

actividades.

Se trata de la autogestión de la programación de Punto Joven.

“ NOCTÁMBULOS”: 
Los sábados con horario de 19.00 a 22.00 h. en la Sala Multiusos con una periodicidad quincenal.

Se trata de crear un espacio de música, baile, reunión,… en la que las propuestas de los jóvenes

también tendrán cabida.


