Guia de drogas







;Que es una drogar

2stro organismo
modificar una o mas
relacionadas con la
juicio, el comportamiento,
Oh O el estado de animo.
e sustancias pueden

O ilegales. Recuerda
alcohol, son drogas.



B OUe NOYELOMANIACA0EZ:




¢Qué tengo que
tener en cuenta?







, depresiones, etc... las drogas no ayudan
. No anadas mds problemas a tu problema.

Y de diferente manera a diferentes personas. Que una
Jd, no quiere decir ,que te vaya bien a ti. Depende de tu B
e animo, condiciones ambientales,... R
undarios. Tu cardcter se puede ver afectado y te puedes '
con dificultad para reaccionar, etc. Debes tener en cuenta

cosas siempre se ven distintas.

sustancias, puede ser peligroso para ti. Si hablamos de

SU pureza y composicion real por lo que mejor, probar

iten “malos rollos”.




- Todo consumo tie
y psicolégicos que esto supe

- Conducir, realizar trabajos pe
drogas es un riesgo.

Respecto al sexo: drogas y sexo puede ser igual a p
pero aun peor seria no utilizar proteccion. Estate al loro.
£l consumo o posesion de drogas puede suponer la apert
- Ten en cuenta que consumir drogas comporta riesgc
ti depende.
- Recuerda: las drogas no te hacen mas libre, mas a
eso esta dentro de ti.



Si consumes...

Si consumes...






ol CONSUMES....

- Si has decidido consumir drogas € informacién clara y
prdactica. TU eres el responso A
- Tomar drogas puede ser drogas colocan. También pueden

enganchar. £n todc scomendaciones:

onsumirlas un efecto placentero, que hace que sea muy J
£l consumo continuado conlleva el riesgo de convertirse H-
a de ser una decision el tomar o no para convertirse en '
D es importante mantener espacios de relacién y forma de

cado.

iano y las dosis habituales ya no te suben quizds tendrias

es el momento de descansar una temporada. El hecho

significa siempre un mayor riesgo.



-¢Como evitar “malos -
Los “malos rollos” aparece la forma en que se consume
(demasiada cantidad, consumo demc dife ‘entes sustancias..). Si
aparecen malos rollos en la medida de los p e, darse cuenta de:

- Como nos afecta una sustancia, hay cierto DS 0 cambios de
cardcter que se interpretan como algo normal cuando ‘ vertencias que
nos indican que deberiamos realizar un descanso en el co e a ti mismo.

- Respecto a las drogas ilegales no podemos sabe
seguridad, por lo que es aconsejable tomar poca cantidad

- £s aconsejable no mezclar sustancias, ten en cuen
de una droga con otra puede ser el inicio de un policonsu

- No tomes en solitario.

- Si surgen malos rollos fisicos o psiquicos, aband
Quizads es hora de la atencion de un especialista.

- Durante tu consumo, no compartas utensilios p
riesgos de enfermedades infecciosas, si tienes
preservativos y no realices ningun tipo de actividac
trabajos con maquinaria, etc.

s efectos



ol CONSUMES....

pre tienen porque ser
omento y algunos consejos

oras, se acabara. No te rayes mads, busca tu forma
e ayudar. No te vayas a dormir, no podrds hacerlo y sera
2z es mds facil que se repita. Antes de llegar a una
Servicios de urgencias.

ore lo que te ha pasado, saca tus conclusiones y aprende.

o nquilidad, los efectos pasardan. No le dejes solo/a.

io tranquilo donde no haya luces, muUsica fuerte,... y
gue acepte su situacion. Forzar que salga de ahi —si no
lad. Hablale suave y no le atosigues. Evita preguntarle
entra. Si su malestar persiste o aumenta, llévalo a un







Sustancias

Caracteristicas
Efectos
Riesgos

Y si tomas...

Sustancias






LUCAINA (coca, farlopa, perico,

Es una sustancia estimulante obtenida de la ple
Su forma de presentacion mas comuin esk
generalmente, suele ser esni

ia de administracion,

Efectos:
Las fases del cor
- La subida:

el consumo). Se dilatan las pupilas, aumenta el ritmo
cardiaco, la re peratura corporal. El consumidor se siente euférico, con ﬂ
sensacion di apacidad de concentracion e imaginacion. Son momentos -
de gran lo idad.

e a la media hora). Van disminuyendo los efectos anteriores,

o contrario: apatia, cansancio, sintomas de ansiedad,

dependencia psicologica caracterizada por un fuerte

e hace , que a los pocos consumos, se tenga que
mos efectos.



- Pérdida del ape
- Con el consumo esr
tabique nasal. Sise compa
de contraer enfermedades infeccio
- A dosis altas, algunas personas presenta
y alucinaciones que pueden conducirles a un co

patologias respiratorias y danos en el
e aumentan las posibilidades

nsomnio, paranoias

Y si tomas cocaina:
- Antes de empezar la fiesta marcate un limite de consumo
- Para danar menos las fosas nasales, altérnalas y evita la
poco de agua tibia para eliminar los restos. |
- Sé consciente de que los efectos de la coca se acaba
puede provocar que la “bajada” sea mas fuerte.

- Los efectos del alcohol se contrarrestan con los de Lo
de tomar mds.

- Endeudarte, llevar tarjetas de crédito, dejar que te fie
mas dinero del que puedes o tienes.



- Cuando estés mal o tengas una mala época nc
solucién pero no lo es. . . .
- Conserva un circulo de amiste el consumo es la forma de
evitar aislarte y tener m :
- Si empiezas a notc empeora la relacion con tu gente, reflexiona

luego es Si, ...




NEESIO (pastis, pirulas, cucas, ...)

Sbn principalme
en ocasiones tambié
Se venden en pastillas o capsit
varia mucho de unas a otras.

etaminas y tienen un efecto estimulante, aunque

composicion y concentracion

Efectos:
- Las fases del consumo de éxtasis suele ser.
- Subida: desaparece el cansancio y el consumidor se sie
- Mantenimiento: aumenta la euforia, la capacidad para s
uno mismo/a, aumenta la autoestima, la locuacidad, el de
- Bajada: los efectos van desapareciendo y dejan paso ¢
junto con un estado de animo bajo. -
- También se da: tension mandibular, boca seca, sudora
corporal, taquicardia, deshidratacion.

demads y con

mental,

Riesgos:
- Los consumos continuados aumentan el riesgo de p
panico. El corazén y el higado se ven afectados.



o\l | Eolu {nastis pirias cacas,

- Con la subida se pueden dar efectos como areo, nduse'os
y rigidez muscular. Si a la vez, apare ‘ '
sofocaciones y escalofrio
- Con el éxtasis se puec :
da sobre todo al b
agua o refrescos.
- Con un consu
ansiedad, con
- Con el éxta

los mismo:

Ubida brusca de temperatura, que se
entes caldeados, sin descansar y sin beber

o con pastillas de alta concentracién se puede dar
dad, y el bajén sera mas fuerte.

ento en que se tiene que aumentar la dosis para conseguir
ra dependencia fisica demostrada, pero si puede darse

nuevas y desconocidas, mejor tomar media y ver cual es
2de tardar en subir hasta una hora).

0 Yy repentinamente paras de sudar, es que sufres una
bailar, toma bebidas isoténicas, busca un lugar fresco
oras llama a un servicio de urgencias.



- Evita mezclar
- Con alcohol: aun
- Con otros estimulant
- Con LSD: potencia los efectc
- Si te da una crisis de angustia mantén la €
lento y profundo y si la angustia no pasa, llama a't
- Si por el consumo tienes pensamientos extranos (co
’ consumir; y si no mejoras busca la ayuda de un especiall



ALCONUL (iapriva)

Es una sustancia depresiva cuyo principal comg
Es una droga legal, la mds consumid :
Alcohol y tabaco, generan al e
Efectos: '
Las fases que pres
- Cogerse un pun
lentitud en los |

- Cogerse un
darse agresi

dor dependencia de sustancias.

exaltacion de la amistad, sensacion de seguridad,
pacidad de reaccioén...

0saq, vision doble, somnolencia, caminar torpe ... Puede
useas y vomitos.

dDnsciencia y de reflejos Yy, en ocasiones, coma y parada

ersona a otra por peso, complexion, sexo, estado de

borrachera se aumentan las peleas, agresiones o los
ion o reflejos.
ede llegar a un coma etilico o a una depresion

alcohol perjudica al higado, al pancreas y al



ALLUNOL (ia priva)

. Mug importante
estd acostumbrando U
psiquica del alcohol es una ¢
- El alcohdlico puede presentar de
laboral.

Y si tomas alcohol:

- Si quieres moderarte con la bebida, es recomendak
posible; la noche es larga, tomar bebidas de poca gradua
no lleven alcohol, puede ser la solucion.

- El alcohol no se elimina antes por tomar cafée, ducharse
ejercicio; asi que ten paciencia.
- Ante una borrachera con pérdida de conocimiento, hay g
para evitar el ahogo y comprobar que su respiracion y p
abrigada. Llamar a los equipos de urgencias.

- Evita desplazamientos innecesarios. El conducir con
de sangre, no sélo estd sancionado sino que es muy p
Que sea legal, que puedas adquirirla facilmente, que
del alcohol una sustancia, sin riesgos. Intenta mod

antidades altas de alcohol, es que el cuerpo se
coholizacién. La dependencia fisica y

| nivel social, familiar y

yer lo mas tarde
5 con otras que

tar o hacer



CANNABIS iachis. maria. costo,

De la planta del Cannabis se extrae el jachis
El principal compuesto del Cannabis
ElJachis que se encuentra er

Efectos:
- A menudo se

cosas. Tambiér

las sensaciones y es facil ver lo comico de las
olocones apalancados, con indiferencia y pasividad
Se ansioso o tener pensamientos como “ se rien de mi”, “me ﬂ

critican”.
- Los efect Dcos minutos, llegan a su maximo hacia la media hora y van
desapare as despues; pero varia segun persona y concentraciéon de

ad de la boca, los ojos se tornan brillantes y enrojecidos.

yoco tiempo y desaparece después de unos dias sin

irse lentitud de pensamiento y disminucion de la
con predisposicion podrian tener problemas



- El consumo a
con tabdco.

- Los porros no producen @
dependencia psicologica y les puec

olemas respiratorias y mas cuando éste se mezcla

nas personas desarrollan
nar el consumo.

Y si tomas cannabis:
- Donde hay cannabis puede haber otras drogas y
posicion clara hacia el resto.

- Uno debe decidir cudndo quiere tomar. El “pasarse el po
consumir.

- Se recomienda no mezclar con alcohol ya que pueden da
de tensidn, nduseas o malestar, en estos casos vete a u -
algun dulce.

- El comer cannabis (pastelitos, bizcochos,...) no permite
efectos. Ten en cuenta que puede tardar horas en hace
- Si consumes, intenta hacerlo en un ambiente distendic
y sin obligaciones a la vista.

- Evita consumir si tienes o has tenido algin pro
situacién, y si hay predisposicidon a padecer d
en la familia).

tante tener una



Es un alucindgeno que se extrae del cornezuelc
Se puede encontrar como: ‘
-Cuadrados de pape
-Micropuntos. :
-Pegatinas.
Efectos:

una hora): el consumidor se puede encontrar inquieto, ﬂ

: se suelen dar alucinaciones, alteraciones de la distancia
)h de las imagenes, los colores y la musica. El tripi es como
Oomo reaccionara tu cuerpo, no olvides que cada viagje

oras): los efectos van disminuyendo y aparece cansancio
e dependera de la dosis consumida y de la duracién e
ansancio habra dificultad para dormir.

aquicardia, hipertermia, dilatacion de la pupila y

gustiosa o traumatica (es limitado en



el tiempo, aun
psicolégicos duraderos
- Con el LSD, pueden veni
consumido, revivir experiencias de
- Un consumo intensivo o dosis demasiac
psicolégicos (depresiones, paranoias,...) Aunque Ur
tenerlos con una toma. '

- El LSD produce tolerancia (disminucion de los efectos
continuado) aunque no dependencia fisica ni psiquica.

Y si tomas LSD:

- Evita consumir si tienes problemas psiquicos como depre
- Si has decidido hacerlo, rodéate de gente de tu co
consideres seguro.

- £s mejor no mezclar con otras sustancias, especialme
- No consumas varios dcidos en una misma noche y en
conviene no consumir mas de un cuarto, o como maxi
- Tomar regularmente atenua los efectos y aume
(depresion, angustia, insomnio ...)

- No relaciones el consumo con la fiesta, es mej
tomarlo hazlo de forma esporadica.

i6n de los efectos sin haber

gen de problemas

isposicion puede

un consumo



Junto con el alcohol, prod ados para el estado.

£s una droga legal.

Efectos: .
- Se consume on y concentracion. (Aunque se debe mds a un efecto
psicolégico, p icotina y otras sustancias incorporadas). ""ﬂ
- Crea depe ca y suele ocasionar problemas respiratorios, fatiga, mal u
aliento, ar s Y dientes, tos...

Riesgos:
¢ ausa de muerte prematura.

o puede provocar faringitis y laringitis aguda, problemas
cer, bronquitis crénica y cardiopatias.






ENERGY CONTROL
(http:// www.energycontrol.org)

d.org/inforjoven)

Publicaciones FUNDACIGN DE A
CONTRA LA DROGADICCION
(http://www.fac

0 DE GALAPAGAR
ttp://www.ayuntamientodegalapagar.com)

GUIA DE SERVICIOS. : AYUNTAMIENTO DE TORRELODONES
: (http://www.ayto-torrelodones.org) 4

AYUNTAMIENTO DE COLLADO VILLALBA B
(http://www.ayto-colladovillalba.org)

GUIA DE VILLALBA
(http://www.guiavillalba.net)

AUTOCARES JULIAN DE CASTRO
(http://www.juliandecastro-sa.es)
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